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Пояснительная записка.
   Программа «Физическая культура»  разработана для 2 класса средней общеобразовательной школы.  Данная программа соответствует образовательным стандартам начального общего образования и соответствует базисному учебному плану общеобразовательных учреждений России. 
   Основные цели данной программы:
   Обучающие:
   - обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, лёгкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
   - обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности;
   Развивающие:
   - развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
   - развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физкультминутками и подвижными играми;
   Воспитательные:
   - воспитание здорового образа жизни.
   Программа ориентируется на решение следующих задач:
   - совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, беге, прыжках, лазаньи, метании; 
   - формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
  Предлагаемая учебная программа характеризуется направленностью:
   - на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно – половыми особенностями учащихся, материально – технической оснащенностью учебного процесса, регионально климатическими условиями;
   - на реализацию принципа достаточности и сообразительности, связанного с распределением учебного материала;
   - на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», перевод учебных знаний в практические навыки и умения;
   - на достижение межпредметных связей;
   - на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений;
   Программа состоит из трёх разделов: «Знания о физической культуре»; «Способы физкультурной деятельности», «Физическое совершенствование». 
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности). 
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, контроль за физическим развитием.
Содержание  раздела  «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Сюда же включается освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий, общеразвивающих упражнений. 
В программе  жизненно важные навыки и умения распределяются по соответствующим темам программы: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Спортивные игры», «Лыжные гонки». При этом подвижные игры, исходя из предметности содержания и направленности, также соотносятся с этими видами спорта. 
Во 2 классе акцент в содержании обучения смещается на освоение школьниками новых двигательных действий, применяемых в гимнастике, лыжных гонках, легкой атлетике и спортивных играх. Вместе с тем сохраняется в большом объеме обучение комплексам общеразвивающих физических упражнений разной функциональной направленности, подвижным играм, ориентированным на совершенствование жизненно важных навыков и умений.
Теоретический материал тесно связан с практическим материалом, который школьники осваивают в динамике от 1 к 4 классу. Программа предлагает для изучения темы, связанные с историей физической культуры и спорта, личной гигиеной, организацией самостоятельных занятий физическими упражнениями.


Учебно – тематическое планирование
                                                   по физической культуре
Класс 2 
Учитель Т.В. Моисеева
Количество часов
Всего  68  час; в неделю 2 час.
Плановых контрольных уроков__-____, зачетов____, тестов_____ч.;
Административных контрольных уроков_____ ч.
Планирование составлено на основе: Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, под редакцией В.И.Ляха.  
Учебники: 
           1. В.И.Лях «Мой друг – физкультура». Учебник для учащихся 1-4 классов. Москва «Просвещение» 2006 год.
Дополнительная литература:
1.Министерство образования Российской Федерации «Оценка качества подготовки учащихся начальной школы». По физической культуре. Москва «Дрофа» 2002 год.
2. В.И.Ковалько «Поурочные разработки» (по физкультуре). 1-4 классы. Москва, «Вако» 2003 год.

	№
	Раздел. Тема урока.
	Примечание

	
	Знания о физической культуре – 3 ч.
	

	1.
	Вводный урок. ТБ на уроках физкультуры.
	

	2. 
	История древних олимпийских игр: возникновение первых спортивных соревнований и миф о Геракле; появление мяча и игр с мячом.
	

	3.
	Физические упражнения. Их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Закаливание организма. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
	

	
	Способы физкультурной деятельности – 3 ч.
	

	4.
	Утренняя гимнастика и гигиена.
	

	5.
	Упражнения развивающие быстроту и равновесие, совершенствующие точность броска малого мяча.
	

	6.
	Подвижные игры во время прогулок. Измерение длины и массы тела, определение формы осанки, уровня развития основных физических качеств.
	

	
	Гимнастика с основами акробатики – 18 ч.
	

	7.
	Повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз – да».
	

	8.
	Перестроение по двое в шеренге и в колонне.
	

	9.
	Передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом»
	

	10.
	Акробатические упражнения из положения лежа на спине.
	

	11.
	Ак/упр. Стойка на лопатках.
	

	12.
	Ак/упр. Кувырок вперед в группировке.
	

	13.
	Ак/упр. Кувырок вперед в группировке.
	

	14.
	Ак/упр. Из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
	

	15.
	Ак/упр. Из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
	

	16.
	Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения.
	

	17.
	Г/упр. На низкой перекладине – вис на согнутых руках.
	

	18.
	Г/упр. На низкой перекладине – вис стоя спереди.
	

	19.
	Г/упр. На низкой перекладине – вис стоя сзади.
	

	20.
	Г/упр. На низкой перекладине – завесом одной ноги.
	

	21.
	Г/упр. На низкой перекладине – завесом двумя ногами.
	

	22.
	Зачет. Подтягивание в висе лежа согнувшись.
	

	23.
	Спортивные игры. Футбол. Остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой,  по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводками стоек; остановка катящего мяча внутренней частью стопы.
	

	24.
	Спортивные игры. Футбол. 
	

	
	Легкая атлетика 16ч.
	

	25.
	ТБ на уроках Л/А.  Подвижные игры.
	

	26.
	Бег: низкий старт с последующим ускорением.
	

	27.
	Челночный бег 3 х 10 м.
	

	28.
	Бег с изменением темпа.
	

	29.
	 Бег 30 м с высокого старта.
	

	30.
	Зачет: бег 30 м с высокого старта.
	

	31.
	Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя.
	

	32.
	Метание малого мяча на дальность из-за головы.
	

	33.
	Метание малого мяча на дальность из-за головы.
	

	34.
	Прыжки: на месте и с поворотом на 900 и 1000.
	

	35.
	Прыжки по разметкам.
	

	36.
	Прыжки через препятствия.
	

	37.
	«Плох обед, если хлеба нет». Разговор о правильном питании. 
	

	38.
	Прыжки в высоту с прямого разбега.
	

	39.
	Прыжки со скакалкой.
	

	40.
	Ходьба и бег между предметами. Упражнение в равновесии. Опорно-двигательная система.
	

	41.
	Спортивные игры. Баскетбол.
	

	42.
	Спортивные игры. Баскетбол.
	

	
	Лыжные гонки – 12 ч.
	

	43.
	ТБ на занятиях лыжной подготовки. Подвижные игры.
	

	44.
	Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный и одновременный одношажный и двушажный  ход.
	

	45.
	Спуски в низкой стойке.
	

	46.
	Спуски в низкой стойке.
	

	47.
	Подъёмы «лесенкой»
	

	48.
	Подъёмы «ёлочкой».
	

	49.
	Торможение «плугом»
	

	50.
	Подвижные игры: «Слалом на санках»
	

	51.
	Подвижные игры: «Кто дальше скатится с горки»
	

	52.
	Подвижные игры: «Подними предмет»
	

	53.
	Подвижные игры: «Проехать через ворота»
	

	54.
	Подвижные игры: «Кто быстрее взойдет на горку».
	

	55.
	Подвижные игры: «Спуск с поворотом».
	

	
	Подвижные игры – 10ч.
	

	56.
	Спортивные игры. Волейбол.
	

	57.
	Спортивные игры. Волейбол.
	

	58.
	Подвижные игры. «Прокати быстрее мяч»
	

	59.
	Под. игры «Точно в мишень»
	

	60.
	Под.игр  - эстафеты.
	

	61.
	Под.игры – эстафеты с мячом.
	

	62.
	Под.игры «Что изменилось»
	

	63.
	Под. игр  - эстафеты.
	

	64.
	Под.игры «Волна»
	

	65.
	Подвижные игры.
	

	66.
	Зачет: прыжок в длину с места.
	

	67.
	  Зачет: наклон  вперед, не сгибая ног в коленях.                                                       
	

	68.
	Зачет: бег на 1000 м.
	

	
	Всего – 68 ч.
	



Содержание тем учебного курса.

Знания о физической культуре (3 часа).
        История древних Олимпийских игр: возникновение первых спортивных соревнований и миф о Геракле; появление мяча и игр с мячом. Физические упражнения. Их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Закаливание организма. Значение закаливания для укрепления здоровья человека. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.

  Способы физкультурной деятельности (3 часа). 
        Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку, закаливающих процедур; упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры на свежем воздухе. Измерение длины и массы тела, определение формы осанки, уровня развития основных физических качеств.

Физическое совершенствование.
Гимнастика с основами акробатики (18 часов).
     Организующие команды и приёмы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз – да»; перестроение по двое в шеренге и в колонне; Передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
       Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях.
         Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, на низкой перекладине – вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, завесом одной и двумя ногами.
Лёгкая атлетика (16 часов). 
Бег: низкий старт с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением темпа.
Броски большого мяча снизу из положения стоя и сидя.
Метание малого мяча на дальность из-за головы.
Прыжки: на месте и с поворотом на 900 и 1000, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скалкой. 
Лыжные гонки (14 часов). 
Передвижения на лыжах:  попеременный двухшажный и одновременный одношажный и двушажный  ход. 
Повороты переступанием на месте и в движении. 
Спуски в низкой стойке.
Подъёмы «лесенкой» и «ёлочкой».
Торможение «плугом».
Подвижные игры (16 часов).
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники - спортсмены», «Отгадай, чей голос?», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».
На материале раздела «Лёгкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки-желуди-орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты»,  «Мышеловка».
На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет», «Кто быстрее взойдет на горку».
На материале раздела «Спортивные игры»: 
Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой,  по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводками стоек; остановка катящего мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой». 
Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста; приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне».
Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; специальные движения – подбрасывание мяча на заднюю высоту и расстояние от туловища; подвижные игры «Волна», «неудобный бросок».

Требования к уровню подготовки учащихся.
Учащиеся должны:
иметь представление:
· об истории  первых Олимпийских игр;
· о физических качествах и общих правилах определения уровня их развития;
· о правилах поведения закаливающих процедур;
· об осанке и правилах пользования комплексов физических упражнений для формирования правильной осанки;
уметь:
· определять уровень развития физических качеств (силы, быстроты, гибкости);
· вести наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью;
· выполнять закаливающие водные процедуры (обтирание);
· выполнять комплексы упражнений для формирования правильной осанки;
· выполнять комплексы упражнений для развития точности метания малого мяча;
· выполнять комплексы упражнений для развития равновесия.
демонстрировать уровень физической подготовленности (Приложение 2).
Перечень учебно – методического обеспечения.
Учебники: 1 . В.И.Лях «Мой друг – физкультура». Учебник для учащихся 1-4 классов. Москва «Просвещение» 2006 год.
Методическая литература: 1. Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, под редакцией В.И.Ляха.  
2.Министерство образования Российской Федерации «Оценка качества подготовки учащихся начальной школы». По физической культуре. Москва «Дрофа» 2002 год.
3. В.И.Ковалько «Поурочные разработки» (по физкультуре). 1-4 классы. Москва, «Вако» 2003 год.
Дидактический материал: 
- спортивный инвентарь;
- инструкции по технике безопасности;
- секундомер;
- аптечка с набором медикаментов для оказания первой помощи;
                                             Список литературы.
1 . В.И.Лях «Мой друг – физкультура». Учебник для учащихся 1-4 классов. Москва «Просвещение» 2006 год.
2. Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, под редакцией В.И.Ляха.  
3.Министерство образования Российской Федерации «Оценка качества подготовки учащихся начальной школы». По физической культуре. Москва «Дрофа» 2002 год.
4. В.И.Ковалько «Поурочные разработки» (по физкультуре). 1-4 классы. Москва, «Вако» 2003 год.
Приложение к программе.
Приложение 2.
	Контрольные упражнения
	
	Уровень
	
	
	
	

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	
	мальчики
	
	девочки
	
	

	Прыжок в длину с места, см.
	143-150
	128-142
	119=127
	136-146
	118-135
	108-117

	Подтягивание в висе лежа согнувшись, кол-во раз
	14-16
	8-13
	5-7
	13-15
	8-12
	5-7

	Наклон вперёд,  не сгибая ног в коленях.
	Коснуться лбом колен.
	Коснуться ладонями пола.
	Кос. паль пола.
	Кос. лбом колен.
	Кос. лад. пола.
	Кос. паль пола.

	Бег 30 м. с высокого старта, с
	6,0-5,8
	6,7-6,1
	7,0-6,8
	6,2- 6,0
	6,7 -6,3
	7,0 – 6,8

	Бег 1000 м
	Без
	учета
	времени
	Без
	учета
	времени
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