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   Природа – источник добра. Глубокое эстетическое наслаждение от «созерцания природы» может получить человек с развитым чувством природы, развить его можно только в деятельном общении с ней. 
  Общество стоит перед проблемой экологического воспитания и образования. Человек – единственный зоологический вид на планете, который пытается нарушить законы экологии. Его особи наделены разумом, а чем изощреннее он становится, тем больше накапливается пробелов в его экологических знаниях.

   Сейчас можно без преувеличения сказать, что большинство людей на планете совершенно лишены всяких экологических  знаний и навыков. Уничтожая собственную среду обитания, люди, тем самым, заставляют себя задумываться над простыми вопросами (Что съесть? Чем обогреться?) и над сложными (Как сохранить природу?). Чтобы ответить на эти вопросы, нужна экологическая грамотность всего населения, и прививать ее необходимо со школьной скамьи. 

  В своей работе я, как классный руководитель стараюсь  привить учащимся потребность в эстетическом общении: почувствовать, увидеть, ощутить жизнь природы в природе. В центре всей работы – ученик. 

Цель экологического воспитания: воспитание природоохранных знаний, умений, воспитание любви к природе, личной ответственности за ее сохранность, проведение экологического мониторинга.

В ходе работы с классом я использую следующие формы:

1. . Беседы. Разработана тематика бесед по экологии, которые проводятся на классных часах.

2. Стихи, спектакли, сказки
3.  Экскурсии, походы.

4. Изучение экологического состояния села и его окрестностей.

Особую роль в экологическом воспитании я отвожу непосредственному общению с природой через экскурсии и походы. Вместе с учащимися мы исследовали окрестности родного села, составили карту-схему экологических объектов. Нами изучено состояние  природы и фауны Балтайского района, что является частью краеведческой работы в школе. 

Особое место в изучении окружающей среды я отвожу мониторингу. Мы вместе с ребятами  изучаем  состояние родников, флоры и фауны села и близлежащей территории.
Одним из форм мониторинга являются социологические опросы.

 Анализ  социологического опроса 

о состоянии окружающей среды села Царевщина.

     Опрос проводился учащимися 11 класса  в 2008 году по вопросам:

1. Фамилия, имя, отчество, возраст.

2.  Как часто вы болеете.

а) 1-2 раза в год или реже.

б) 1 раз в месяц.

в) чаще.

         г) свой ответ.                                             

   3.  Вы лечитесь. 

         а) амбулаторно или стационарно.

         б) самостоятельно, медикаментозными препаратами.

         в) в основном народными средствами (записать рецепт).

     4. Какие проблемы  Вас больше всего волнуют.

           а) политические

           б) экологические

           в) социальные

      5. Какие проблемы окружающей среды нашего села Вас волнуют.

           а) проблема озеленения села.

          б)  подтопления.

           в) загрязнение реки Алай

          г) загрязнение села бытовыми отходами.

          д) шумовое и транспортное загрязнение.

      Опрошено239 человек в возрасте от 14 до 83 лет, более половины на первый вопрос о здоровье ответили, что болеют 2 раза в год или чаще лечатся стационарно, амбулаторно, а половино опрошенных занимается самолечением 

       На 1 место проблему озеленения села поставили 35 человек.

       На 2 место – 46 человек

       На 3 место – 52 человека

       На 4 место – 46 человек 

       На 5 место – 38 человек

       На 6 место – 23 человек.

     Проблема подтопления

       1 е – 45 человек                  4 е- 42 человека

        2 е – 35 человек                  5 е – 32 человека

        3 е – 43 человека                  6 е – 42 человека.

        Проблема загрязнения реки Алай

      1 е- 46 человек                       4е – 23человек

      2 е– 62 человек                     5 е– 20 человек

      3 е – 60 человек                     6 е – 18 человек

           Проблема загрязнения бытовыми отходами

      1 е – 79 человек                      4 е – 12 человек

       2 е– 77 человек                    5  е – 27 человек

      3 е – 38 человек                       6 е – 8 человек

          Проблема шумовое и транспортное загрязнение   

      1 е – 15 человек                          4 е – 12 человек

       2 е – 24 человека                       5 е – 52 человека

       3 е -26 человек                          6 е – 74 человек   

       Самой острой является по мнению опрошенных проблем загрязнения бытовыми отходами загрязнения реки Алай, проблема подтопления села и озеленения. Шумовое транспортное загрязнение поставлено на последнее место. С решением данных проблем частично могут справятся школьники, на пример проблема озеленения. 

Здоровье человека – так же вопрос изучения экологии.

Проводятся практические работы.

Практическая работа   «Оценка состояния здоровья»

    Цель: научиться оценивать функциональное состояние организма, используя субъективные и объективные показатели здоровья; на основании анализа результатов        Требования к выполнению практической работы:

1. Проводить самооценку состояния здоровья необходимо ежедневно, в течение 1 – 2 недель, четко фиксируя результаты в таблице.

2. После заполнения таблицы следует проанализировать полученные данные и сделать соответствующие записи в тетради.

3. После выполнения практической работы сформулируйте вывод о характере зависимости состояния вашего здоровья от особенностей психосоциальных условий жизни и режима дня. 

Ход работы.

1. Оцените психосоциальные условия жизни и свой режим дня за текущий день. Результаты самонаблюдений внести в таблицу №1.

2. Подчитав сумму баллов по пунктам 1 -7 таблицы, сделайте вывод о функциональном состоянии вашего организма:

А) если сумма баллов равна (+7 - +5) – высокий уровень здоровья;

Б) если сумма баллов равна (+4 - +3) – средний уровень здоровья;

В) если сумма баллов +2 и менее – низкий уровень здоровья.

 3.Оцените особенности психосоциальных условий жизни (благоприятные/неблагоприятные) – пункт 8 таблицы.

   4. Оцените соответствие вашего режима дня гигиеническим требованиям режима дня школьника – пункт 9 таблицы.

5. Проанализировав полученные в процессе наблюдений данные, ответьте на вопросы: влияют ли психосоциальные условия жизни на состояние вашего здоровья? Каков характер этого влияния? Влияет ли режим дня на состояние здоровья? Каков характер данного влияния?

6. Выявите, на какие показатели здоровья (аппетит, настроение, самочувствие и др.) в наибольшей степени влияет нарушение режима дня и ухудшение психосоциальных условий жизни. 

7. По итогам работы сформулируйте вывод. 

Таблица 1. 

Самооценка психосоциальных условий жизни и режима дня за текущий день.

	Исследуемые показатели
	Результаты оценки
	Оценка в баллах

	1. Самочувствие
	а) хорошее (ощущение бодрости, силы)

б) плохое (слабость, усталость, вялость, раздражительность)
	+ 1

- 1



	2.Настроение
	а) приподнятое 

б) удовлетворительное

в) подавленное
	+ 1 

0

- 1

	3. Аппетит 
	а) хороший 

б) плохой
	+ 1

- 1

	
	
	

	4. Умственная работоспособность 
	а) высокая

б) средняя

в) низкая
	+ 1 

0

- 1 

	5.Частота сердечных сокращений (ударов в минуту)
	а)  менее 75

б) от 75 до 85 

в) более 85
	+ 1 

0

- 1 

	6. Сон
	а) дающий ощущение бодрости и отдыха

б) поверхностный, с ночным просыпанием, не приносящий ощущения отдыха
	+ 1

- 1



	7. Болевые ощущение

а) отсутствовали

б) присутствовали

+ 1

- 1  

Сумма баллов:

Состояние здоровья: высокий, средний или низкий уровень



	8. Особенности психосоциальных условий жизни
	а) были ли ссоры и конфликты с друзьями:

нет

да

б) особенности психологического климата в семье: 

спокойный, благоприятный

напряженный, конфликтный

в) особенности эмоционального состояния:

радость, положительные эмоции

эмоциональные стрессы, переживания, отрицательные эмоции
	+ 1

- 1

+ 1

- 1

+ 1

- 1



	Сумма баллов:

Оценка психосоциальных условий:

благоприятная - сумма баллов +2 и выше,

неблагоприятная – сумма баллов +1 и ниже

 

	9.Особенности режима дня
	а) продолжительность сна:

более 8 ч.

менее 8ч.

б) утренняя зарядка:

выполнялась

не выполнялось

в) прогулки на свежем воздухе: 

имели места

не имели места

д) время, затрачиваемое в течение дня на просмотр телепередачи или игры на компьютере:

менее 2ч.

более 2ч.

е) занятия спортом, физическими упражнениями:

выполнялись

 не выполнялись
	+ 1

- 1

+ 1

- 1

+ 1

- 1

+ 1

- 1

+ 1

- 1

	
	
	

	Сумма баллов: Оценка режима дня:

Соответствует гигиеническим требованиям (+ 4, +3),

Не соответствует ( +2 и менее)


Психическое состояние и социальные условия жизни – значительные факторы, определяющие здоровье современного человека, поэтому я посчитали необходимым рассмотреть их более подробно и включил в практическую работу. К этому времени ребята уже знают, что стрессы, отрицательные эмоции, неуверенность в себе и неблагоприятные социальные условия жизни – важные факторы риска здоровья человека.   Задача  состояла в том, чтобы учащиеся научились не только проводить анализ своего психического состояния, но в последующем управлять свои эмоциями.

Работа выполнялась в течение 1 -2 недель. 

 Практическая работа 

 « Определение влияния образ жизни на состояние здоровья»

  Цель: провести самоанализ образа жизни и оценить его влияние на состояние здоровья.

 Ход работы:

II. Проанализируйте свой образ жизни. Для этого из предложенных вариантов ответа выберите наиболее характерный для вас, и соответствующий балл внести в таблицу 2.

1 . Особенности питания.

А. Вы всегда придерживаетесь правил рационального питания и никогда не нарушайте 

их, считаете очень важным соблюдать их для сохранения здоровья. ( Балл = +2)

Б. Вы считаете, что соблюдать правила рационального питания очень важно, поэтому стараетесь свое питание привести в соответствие с ними, однако иногда вы позволяете себе их нарушать, на пример во время праздников и т. п. (Балл = +1)

В. Считаете необходимым соблюдать правила рационального питания для сохранения здоровья, но сами их не придерживаетесь. Можете позволить себе съесть лишнего, слишком много сладкого, не соблюдаете режим питания. ( Балл = -1)

Г.Не соблюдаете правила рационального питания, так как не считаете, что особенности питания могут каким – то образом повлиять на здоровье. ( Балл =-2)     

2. Особенности двигательной активности

А.Вы систематически занимаетесь спортом или регулярно выполняете физические упражнения, придаете большое значение данному фактору как позволяющему сохранить здоровье. ( Балл = + 2) 

Б.Вы понимаете важность физической нагрузки для сохранения здоровья, но не всегда находите время для занятия физические упражнения нерегулярно. (Балл= 0)

В. Выполняете физические упражнения очень редко (в основном на уроках физкультуры). В свободное время занятию физическими упражнениями предпочтете любое другое занятие, на пример, просмотр телепередач. ( Балл= -1). 

3. Закаливание.

А.Вы регулярно выполняете закаливающие процедуры: обливание холодной водой, обтирание мокрым полотенцем, сон при открытом окне в любую погоду или другие. (Балл =+2)

Б.Вы производите закаливание своего организма нерегулярно, когда для этого есть условия (в основном летом), либо в зависимости от настроения. ( Балл=+1).

В. Вы никогда не закаливали свой организм и не считаете, что это важно. (Балл=0)

4. Особенности режим дня, труда и отдыха.

А. Вы всегда соблюдаете режим дня, правила труда и отдыха. ( Балл=+2)

Б.Вы стараетесь соблюдать режим дня, правила труда и отдыха, но иногда нарушаете его для того, чтобы приготовить уроки, посмотреть интересный фильм. ( Балл=+1).  

В. Не соблюдаете режим дня, правила труда и отдыха. (Балл= -1)

5. Особенности эмоционального состояния.    

А. Вы жизнерадостный человек, быстро прощаете обиды, забываете неприятные моменты, всегда надеетесь на лучшее. (Балл =+2) 

Б. Ваше настроение очень неустойчиво, но обычно вы не впадаете в длительные депрессии и пессимистическое настроение. ( Балл=0)

В.Мельчайшие мелочи могут вывести вас из состояния равновесия. Длительное время можете находиться в раздраженном состоянии, злиться, со знакомым часто конфликтуете. ( Балл=-2).

6. Жизненная позиция.

А. Если какое-то событие стало причиной сильного переживания с вашей стороны, вы стараетесь не впадать в депрессию и не жалеть себя, а как и можно быстрее забыть огорчающие вас события, отвлечься. Иногда для этого вы включаетесь в деятельность, которая вас увлекает. Вы пытаетесь сделать все от вас зависящее, чтобы изменить сложившуюся ситуацию к лучшему. (Балл=+2).

Б. Когда случаются серьезные неприятности, они полностью занимают ваши мысли. Вы принимаете близко к сердцу любое негативное событие, долго переживаете, но исправить ситуацию не пытаетесь. Вам очень тяжело справиться самому со своим подавленным состоянием. (Балл=-2)  

В. Если ваше отношение к жизни нельзя отнести к крайним проявлениям, описанным выше (А,Б), или оно может меняться, то оцените свою жизненную позицию в 0 баллов.

7. Вредные привычки.

Вредные привычки всегда ведут к постепенной утрате здоровья, поэтому любая из них- курение, употребление алкоголя и наркотиков – оценивается в – 4 балла.

II. Определите сумму баллов в таблице и оцените влияние своего образа жизни на состояние здоровья:

       Если сумма баллов равна от +9 до + 12, можно утверждать, что ваш образ жизни способствует укреплению здоровья.

        Сумма набранных баллов от +6 до + 8. Такой образ направлен лишь на поддержание (сохранение) имеющегося уровня здоровья, но не способствует его укреплению.  

        Если сумма баллов менее +5, вам необходимо серьезно задуматься о своем будущем, поскольку такой образ жизни направлен на разрушение здоровья и может привезти к его полной утрате.

              Таблица 2.

	Факторы  образа жизни
	    Оценка в баллах

	1. Особенности питания
	

	2. Физическая активность
	

	3. Закаливание
	

	4. Режим дня, труда и отдыха.
	

	5.Особенности эмоционального состояния
	

	6. Жизненная позиция
	

	7.Вредные привычки
	Курение
	

	
	Употребление алкоголя
	

	
	Употребление наркотиков
	

	Сумма баллов:
	


Стало хорошей традицией участие нашего класса  в экологических субботниках по благоустройству школьной территории. Кроме этого мы взяли шефство над Графским садом. Силами учащихся ведется окультуривание плодовых деревьев, изучение растительного мира, очистка заброшенных территорий сада. 
Одним из направлений в работе является изучение старинных усадьб. Вместе с ребятами мы изучили состояние усадьбы графа Несельроде, Графского парка. Все материалы были представлены в виде многочисленных работ, отправленных в областной экологический центр. Многие из них удостоены почетных грамот.
  На классных часах проводятся экологические беседы, викторины. Наиболее интересными для учащихся  стали ролевые игры. Неоднократно данный вид работы был показан на открытых классных часах для разных аудиторий на районных семинарах и творческих встречах. Они  были высоко отмечены всеми присутствующими.

Экологическая мастерская Царь-золотарь.

Задачи: создать условия для появления заинтересованности в вопросах экологического воспитания, желания познакомиться с экологической этикой; понимание участниками  своей будущей или настоящей родительской роли в экологическом воспитании подрастающего поколения.

Оборудование: фломастеры, скотч, бумага – тетрадные и плакатные листы.

Участники мастерской объединяются  в группы.

   Есть старинная притча о том, как одна молодая мать пришла к мудрецу и спросила: «Когда ей следует начать воспитание своего первенца?»

-Какого он возраста? – поинтересовался умудренный жизнью старец и, получив ответ: 4 года, с сожалением ответил: вы опоздали на 5 лет. Мир стареет, а многие матери и вообще не приходят к мудрым старцам с подобными вопросами, особенно в области экологического воспитания человеческих детенышей, возрастающих в царей природы. Сегодня мы попытаемся актуализировать эту проблему в ваших головах, будущих материей и отцов, сидящих еще за партой.

Предлагаю это сделать в экологической мастерской.

Мастерская – это место, где мастерят – придумывают, изобретают, создают, творят. Вы в мастерской – это мастера, которые строят свое собственное знание о мире и отношение к нему. Главное в мастерской – это процесс поиска и созидания. Мы попытаемся выстроить собственную концепцию семейного и школьного воспитания экологически грамотного и деятельного Гражданина планеты Земля.

Алгоритм  работы.

1. Задание для индивидуальной работы. Разделите страницу тетрадного листа пополам. В левой половине напишите выражение «не царское это дело» и создайте список дел, которые, по личному мнению сюда можно отнести.

2. В правой половине листа «Дела царские». После выполнения заданий происходит социализация.

3. Работая в группах: решите, кто и за что должен получать от царя самую высокую заработную плату. Социализация.

4. В один прекрасный день мамки – няньки принесли королеве матери его первенца и доложили: «Сегодня наследник пошел ножками» . Мать отреагировала: «Пора воспитывать царя». Задание в группах: разработать программу воспитания царя. Социализация

5. Задание в группах. Решите, какую во времена царя работу выполнял золотарь?

6. Задание в группах. Разработайте программу воспитания современного человека – Царя природы. Социализация.

7. Определитесь, кто у сегодняшнег Царя природы должен быть золотарем. Социализация.

8. Индивидуальное задание. Написать на листе синквейн – пятистрочие на тему XXI век. Природа. Человек. Я.

В первой строчке имя существительное, выражающее суть темы и связывающее все эти слова. Во второй строчке – два прилагательных или причастие, характеризующих ваше существительное.

В третьей строчке – три глагола, три действия характерных для этого существительного. В четвертой строчке – фраза из четырех слов, отражающая сущность описываемого существительного. В пятой – существительное, являющееся антонимом к первому, выбранного вами для синквейна.

9. Вывешивание и чтение синквейнов.

10. Рефлексия: о чем я задумался на этой мастерской.

Я думаю, что у вас возникли новые повороты мыслей о себе, о мире, об ответственности человека за судьбу планеты. 

Как результат экологической работы в классе можно отметить следующее:

1. Учащиеся бережно относятся к своему здоровью: низкий уровень заболевания учащихся класса.

2. Ребята приобрели навыки общения, выработаны правила общения с природой.

3. У учащихся расширяется кругозор.

4. Формируется любовь к родному краю, чувство патриотизма.

